
Ab dem 23.02.2022 gelten die neuen Regeln der Corona-

Verordnung des Landes Baden-Württemberg! 

 3G = geimpft, genesen oder getestet. 

Nur so darf das Studio betreten und genutzt werden! 

 

Hygiene- / Verhaltensregeln Studio KörperBalance  

während der Coronapandemie (22.02.2022) 

 

- Bleibe bei Erkältungssymptomen zu Hause. 

 

- Komme 5 Minuten bevor dein Kurs startet um unnötige Ansammlung im Wartebereich zu 

vermeiden. 

 

- Halte den Mindestabstand (1,5 Meter) beim Kommen und Verlassen des Studios ein. 

 

- Das Tragen von Mund- / Nasenbedeckung ist Pflicht, bist du auf deiner Matte, kannst du sie 

ablegen. 

 

- Desinfiziere vor dem Kursbereich deine Hände (Desinfektionsmittel steht zur Verfügung) 

 

- Die Mattenplätze sind gekennzeichnet mit einem Mindestabstand von 1,80 m, bitte 

verschiebe die Matte nicht. 

 

- Die Räume werden gut gelüftet und die Gruppengröße wird so reguliert, dass der 

Mindestabstand eingehalten werden kann. 

 

- Zwischen zwei Gruppenstunden wird eine Pause von 15 Minuten eingehalten, damit nicht zu 

viele Kunden gleichzeitig im Studio sind. 

 

- Bitte verlasse zügig nach deiner Stunde das Studio.  

 

Danke für deine Mithilfe! 

Dein Studio KörperBalance  


